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Alergeny oznaczone sg liczbami. Sktad potraw oraz produktéw sg do wgladu u intendenta..

Woda jest na salach dostepna bez ograniczen . Jadtospis moze ulec zmianie.
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f;: Dzien Sniadanie Obiad Podwieczorek
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gw P26-_18-2_6*f-k Platki (1)owsiane na Podudzie z kurczaka Zupa(7,9) pomidorowa z

37 onedzia® | mleku(7) Ziemniaki makaronem (1)MINIONKI
4 Bagietka (1)z mastem(7) i | Marchew (1,7)z groszkiem

gv dzemem Swieze warzywa do chrupania
e Kompot owocowy kalarepa ,ogorek §wiezy

3, Kiwi ,orzechy(8) wioskie

é: 27.10.26 r. Chleb (Drazowy  z | Kasza(1) bulgur Zupa (7,.9)ogorkowa z
4, Wtorek mastem(7) ser(7) zotty | Filet z indyka z czerwong | ziemniakami i koperkiem

5" ,papryka soczewica i pomidorami

a, Kawa 97) Galaretka owocowa

3, Jabtko ,marchewka

4

§: Kompot owocowy

z§: 281026r. | Chleb91) 7 zb6éz z|Ryz Zupa(1,9)krupnik z  kaszy
3, Sroda mastem(7) ,humus z fasoli | Klops(1,3) ~ w _ sosie(1) | jeczmiennej z ziemniakami i
gw czerwonej i suszonych | koperkowym natka

e pomidoréw Jajko(3), | Brokut na parze z pestkami

4 ogorek swiezy stonecznika Pomarancz

4 o

%: Migta z cytryn_a(_

3, Jogurt(7) do picia Kompot owocowy

GQ

é: 29.10.26 r. Chleb (1)mieszany z | Filet(1,4) z miruny smazony | Zupa(9) ryzowa z lubczykiem
% Czwartek | mastem(7) ,ser(7) wioski, | Ziemniaki

8" szynka krucha ,pomidor | Surébwka z kapusty Dbialej

§: koktajlowy, rzodkiewka | ,marchewki i kukurydzy z | Kolorowy czwartek

%w Jkietki oliwg

e Rumianek do picia

2 Gorzka czekolada Kompot owocowy

%: 30.10.26 r. Chleb  (l)razowy ze | Makaron  (1)muszelki z | Zupa (9) gulaszowa z
3, Piatek stonecznikiem mastem(7) | musem truskawkowym, | ziemniakami i majerankiem

4 7 - - -

a7 qurek kiszony ,_papryka twarogiem (7) i jogurtem(7)

4, Paréwka z szynki, ketchup | greckim Kanapka(l) z  mastem(7)
%w Herbata z cytryna ,serkiem  (7)$mietankowym i
30 Banan, marchewka Kompot owocowy pomidorem
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