
  

 
Dzień 

 
Śniadanie  

 
Obiad 

 
Podwieczorek 

26.05.25 r. 
Poniedziałek 

 

Bułka (1a)maślana  z 
masłem (7) dżemem  
Mleko  
 
Ogórek świeży 
,marchew do chrupania   

Spaghetti (1a,7) 
 
Kompot owocowy  
 

Zupa (9)kapuśniak   z 
ziemniakami   
  
Kanapka(1a,b) z masłem(7) 
,rzodkiewka i szczypiorkiem    

27.05.25 r. 
Wtorek 

 
 

 Chleb(1a,b) 7 razowy    
z masłem(7),kiełbasa 
krakowską ,ogórek 
małosolny   
Herbata z cytryną  
 
Jabłko, wafle ryzowe   

Pierogi (1a,3,7) leniwe 
Surówka z  marchewki z 
nutką  chrzanu  
 
 
Kompot owocowy 
 

Zupa(1a,b,7,9) barszcz biały z 
białą kiełbaska i ziemniakami  
 
 
Chałka(1a,7) z masłem  (7) 

28.05.24 r. 
Środa   

 

Płatki (1d)owsiane na 
mleku (7) 
Bagietka(1a) z masłem 
(7)i miodem   
 
Papryka ,ogórek 
małosolny  

Kotlet (1a,3) mielony 
Ziemniaki  
Buraczki  
 
Kompot owocowy 
 

Zupa(9)warzywna(kalafior ,brokuł, 

groszek zielony ,włoszczyzna )  z 
ryżem i koperkiem 
 
Truskawki   

29.05.25 r. 
Czwartek 

 
Kolorowy  
Czwartek  

Chleb(1a,b) 7 zbóż   (z 
masłem, twaróg (7) 
,szynka delikatesowa 
,rzodkiewka ,papryka  
Herbata miętowa  
   
Pomidor koktajlowy 
,chrupki kukurydziane  

Ryż 
Filet drobiowy pieczony 
z  sosem  (1a,7)serowo-
śmietanowym  
Brokuł na parze  
 
Kompot owocowy 
 

Zupa(7,9)szczawiowa z 
jakiem(7) i ziemniakami  
 
 
Sałatka owocowa 
(truskawki,banan,kiwi) 
 
 

30.05.25 r. 
Piątek 

   
Dzień  
Soku  

 Chleb(1a,b) 
Razowy  z masłem  (7) 
Twaróg(7) ze 
szczypiorkiem  
Kakao (7) 
 
Gruszka ,jabłko  

Filet rybny z miruny 
(1a,4) smażony  
Ziemniaki  
Surówka z kapusty 
pekińskiej z jogurtem 
naturalnym  
 
Kompot owocowy 

Zupa (7,9) pomidorowa z 
makaronem (1a) 
 
 
Sok marchewkowy  

Alergeny oznaczone są liczbami. Skład potraw oraz produktów są do wglądu  u intendenta.. 

Woda jest na salach dostępna bez ograniczeń . Jadłospis może ulec zmianie. 

 


