
 

 

JADŁOSPIS  
 

Dzień 
 

Śniadanie  
 

Obiad 
 

Podwieczorek 

23.03.26 r. 
Poniedział
ek 

 
 

Chleb(1a,b)razowy     z 
masłem(7) 
Twaróg (7)ze szczypiorkiem  
Kakao(7) 
 
Marchewka papryka   

Kasza gryczana  
Gulasz z szynki z 
warzywami 
Ogórek kiszony  
 
Kompot owocowy 
 

Zupa (7,9) szczawiowa z 
ziemniakami i jajkiem (3) 
 
 
Jabłko ,chrupki kukurydziane  

24.03.26 r. 
Wtorek 

 

Chleb(1a,b) słonecznikowy  
z masłem(7) 
Pasta(3,4) z tuńczyka i jaj 
,ogórek świeży  
Rumianek do picia  
Banan, marchewka  

Podudzie z kurczaka  
Ziemniaki 
Marchewka (1a,7)z 
groszkiem  
 
 

Kompot owocowy 

Zupa(9) rosół z 
zacierkami(1a,3,7) i natką 
pietruszki  
 
Budyń(7) 
śmietankowy z truskawkami  
(wyrób własny) 

25.03.26 r. 
Środa   

 

 Chleb (1a,b)razowy z 
masłem (7),sałata 
,polędwicą z indyka 
,paluszki (7)serowe  
Herbata owocowa  
 
Winogron, papryka  

Łazanki (1a)z szynki wp i 
kiszonej kapusty  
 
 
Kompot owocowy 
 

 Zupa(7,9)barszcz czerwony z 
ziemniakami  
  
 

Bułka (1a)Chałka z masłem 
(7) 

26.03.26 r. 
Czwartek 

 
 
 

Chleb (1a,b)razowy ze 
masłem(7) ,jajko(3), 
kabanos, kiełki rzodkiewki, 
ogórek świeży   
Herbata malinowa  
 
Słonecznik ,kiwi  

Kotlet(3) pożarski  
Ziemniaki  
Sałata lodowa z 
pomidorem 
,szczypiorkiem i 
jogurtem(7) greckim  
 

Kompot owocowy 
 

Zupa(7,9)koperkowa z 
kluseczkami (1a,3,7) 
 

 
 

Zielony czwartek  

27.03.26 r. 
Piątek 

   
 

Chleb (1)orkiszowy z 
masłem (7) 
,pomidor koktajlowy, 
papryka  
Parówka drobiowa ,ketchup  
Herbata z cytryną  
Melon, banan  

Pierogi(1a,7) ruskie 
Marchewka karotka na 
parze z masełkiem (7) 
 
Kompot owocowy 
 

Zupa (7,9)ogórkowa  z 
ziemniakami      
 
 
 Bułka(1a,7) drożdżowa z 
serem  
 

 

Alergeny oznaczone są liczbami. Skład potraw oraz produktów są do wglądu  u intendenta.. 

Woda jest na salach dostępna bez ograniczeń . Jadłospis może ulec zmianie. 

 

 


