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Dzien Sniadanie Obiad Podwieczorek
Pi?]-iég-j;;k Bulka(1) kajzerka z mastem | Spaghetti 91,7)bolognese Zupa(7,9) warzywna z
(7),poledwica z indyka ziemniakami
papryka ser (7)mozzarella
mini Kompot owocowy Jogurt(7) naturalny z ptatkami
Rumianek do picia gorzkiej czekolady
Gruszka ,jabtko
20.10.26 . Chleb (Drazowy Z | Nales$niki(1,3,7) z | Zupa (1,7,9)barszcz bialy z
Wtorek mastem(7) twarogiem polane jogurtem | biata kietbasa i ziemniakami
Pasta (3,4,7)z tunczyka i jaj, | greckim
szczypior, ogorek $wiezy
,pomidor koktajlowy Kompot owocowy Banan
Herbata z cytryna
Migdaty, marchew do
chrupania
211026 r. Zacierki(1,3,7) namleku(7) | Kotlet pozarski Zupa(7,9)  kalafiorowa na
Sroda Bagietka(1) z_mastem(7) i | Ziemniaki Wywarze jarzynowym z ryzem
miodem Mizeria (7)z jogurtem i
szczypiorkiem Kanapka (1)z  mastem(7)
Melon ,wafle kukurydziane ,pomidorem i rzodkiewka
Kompot owocowy
2210.26 r. Chleb  (1)mieszany z | Kluski(1,3) slaskie Zupa(9) koperkowa z
Cowartek | mastem(7)  ,paluszki(7) | Bitki wotowe w sosie(1) | kluseczkami
serowe, kietbasa mysliwska | wlasnym
,0g0rek kiszony ,papryka Fasolka szparagowa  na | Kolorowy czwartek
Migta z cytryna do picia parze
Jabtko
Kompot owocowy
2310.26 r. Chleb 7 zbdz z mastem 97) | Pierogi (1)z soczewica Zupa (9) grochowa z
Piatek Pomidor koktajlowy Ogorek kiszony, marchew | ziemniakami i majerankiem
Jajecznica (3)ze | do chrupania
szczypiorkiem
Herbata malinowa do picia | Kompot owocowy Ciasto (1,3,7)marchewkowe
Banan Wyréb wiasny
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Alergeny oznaczone sg liczbami. Sktad potraw oraz produktéw sg do wgladu u intendenta..

Woda jest na salach dostepna bez ograniczen . Jadtospis moze ulec zmianie.
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