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Woda jest na salach dostepna bez ograniczen . Jadtospis moze ulec zmianie.

Alergeny oznaczone sg liczbami. Sktad potraw oraz produktéw sg do wgladu u intendenta..
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5 Dzien Sniadanie Obiad Podwieczorek
ﬂ 14.07.25r. | Chleb(1a,b)7 zbéz z Makaron((1a) z Zupa(la,b,9)barszcz biaty z
ﬂ Poniedziat | mastem(7),poledwica z twarogiem(7) i biatg kietbasa i ziemniakami
ﬂ ek indyka ,rzodkiewka truskawkami polane
ﬂ Herbata owocowa jogurtem(7) naturalnym | Swieze warzywa do chrupania :
g Kalarepa, marchew , ogorek
g Porzeczka czerwona $wiezy
ﬂ ,chrupki kukurydziane Woda z cytryng i mieta
ﬂ 15.07.25r. | Chleb(1a,bstonecznikowy | Ryz Zupa(7,9) z zielonej fasolki
ﬂ Wtorek z_mastem(7) ,pasta(4,7) z | Filet drobiowy z Sszparagowej
g makreli ,ogorek matosolny | warzywami po chinsku
Herbata z cytryng
[ Galaretka owocowa z
g Marchew do chrupania Kompot rabarbarowy boréwkami
g 09.07.24r. | Buka(la) bz?\gi.etka z S'tek (}a,:'%)wieprzowy Zuga(?,g)pomidorowa zryzem
Sroda mastem(7) i dzemem Ziemniaki i natka

ﬂ Mleko(7) Suréwka z kapusty
ﬂ pekinskiej ,marchewki i
ﬂ kukurydzy z oliwg Porzeczka czarna ,wafle ryzowe
ﬂ Papryka ,kalarepa
g Kompot owocowy
ﬂ 10.07.25r. | Chleb(1a,b) Kasza gryczana Zupa (7,9)krem brokutowa z
ﬂ Czwartek | stonecznikowy z Gulasz z szynki grzankami (1a)
g g;ls’rem(?) ,igieli:_znica Ogorek kiszony

ze szczypiorkiem
g Kawa (7) Arbuz
d Cytrynada
o Maliny ,marchewka
g 11.07.25r. | Chleb("1a,b) razowy z Pierogi (1a,7)ruskie Zupa(9)kapusniak z
] Pigtek mastem (7)pasztet Marchew karotka na ziemniakami
d drobiowy, ogérek parze

matosolny

d Herbata mietowa Kompot owocowy Rogal (1a,3,7)maslany
d Boréwka ,porzeczka
g czerwona
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