
  

 
Dzień 

 
Śniadanie  

 
Obiad 

 
Podwieczorek 

09.06.25 r. 
Poniedziałek 

 

Chleb (1a,b)razowy z 
masłem (7),paluszki 
(7)serowe ,szynka 
chałka, papryka 
Kawa(7) 
 
Kalarepa i marchew do 
chrupania   

Kapusta młoda z 
kiełbasą  i koperkiem  
Ziemniaki  
 
Kompot z rabarbaru  
 

Zupa (9)ryżowa z natką 
pietruszki  
  
 
Arbuz     

10.06.25 r. 
Wtorek 

 
 

 Chleb(1a,b) 7 zbóż     z 
masłem(7),pasta(4,7) z 
makreli i twarogu, 
ogórek małosolny 
Herbata Malinowa  
 
Papryka 

Kasza 91a,b)bulgur 
Udziec z indyka w sosie 
(1a) 
Surówka z selera(9) i 
jabłka z oliwą  
 
Cytrynada  
 

Zupa(9) ziemniaczana z 
pulpecikami  i lubczykiem  
 
 
Jogurt (7\)do picia ,chrupki 
kukurydziane   

11.06.24 r. 
Środa   

 

Zacierki  (1a,3,7)na 
mleku (7) 
Chleb(1a) pszenny z 
masłem (7)i serkiem 
(7)Almette 
śmietankowym 
,szczypiorek  
 
Borówki  

Gołąbki z sosem 
(1a)pomidorowym  
Ziemniaki  
 
 
Kompot owocowy 
 

Zupa(7,9)kalafiorowa  z 
makaronem(1a) i koperkiem  
 
 
Świeże warzywa do chrupania 
:ogórek świeży ,papryka, 
,marchew  

12.06.25 r. 
Czwartek 

 
Kolorowy  
Czwartek  

Chleb(1a,b) 
słonecznikowy  z 
masłem(7), filet z indyka 
gotowany,mini 
mozzarella(7), papryka 
mix kolorów, sałata  
Herbata owocowa  
  Ogórek świeży 
,marchew do chrupania  

Ryż 
Filet z kurczaka z 
chińszczyzną  
 
 
Kompot owocowy 
 

Zupa (9)kapuśniak  z 
ziemniakami  
 
 
Mus owocowy  
 

13.06.25 r. 
Piątek 

   
 

 Chleb(1a,b) 
Razowy y  z masłem  (7) 
Ogórkiem świeżym 
,szczypiorkiem 
Parówka z szynki 
,ketchup 
Herbata z cytryną  
 Arbuz  

Pierogi (1a)z 
truskawkami polane 
jogurtem (7)naturalnym  
 
 
Kompot owocowy 

Zupa (1a,b,7,9) żurek z 
jajkiem(3) i ziemniakami  
 
 
Bułka(1a) chałka z masłem  (7) 

Alergeny oznaczone są liczbami. Skład potraw oraz produktów są do wglądu  u intendenta.. 

Woda jest na salach dostępna bez ograniczeń . Jadłospis może ulec zmianie. 



 


