
 

Jadłospis  
 

Dzień 
 

Śniadanie  
 

Obiad 
 

Podwieczorek 

03.11.25 r 
Poniedziałek 

 

Chleb(1a,b) razowy z 
masłem(7), szynka 
kruchą ,ogórek kiszony      
Herbata ziołowa 
 
Pomidor koktajlowy 
,chrupki kukurydziane  

Ryż  
Filet drobiowy z warzywami 
po chińsku  
 
Kompot owocowy  
 

Zupa(7,9) szczawiowa z 
ziemniakami i jajkiem (3) 
 
 
Sałatka owocowa: kiwi ,banan 
,jabłko 

04.11.25 r. 
Wtorek 

 
 

Płatki(1d) owsiane  na 
mleku (7) 
Bagietka(1a) z 
masłem(7) i miodem   
 
Papryka ,marchewka  

Gołąbki z sosem 
(1a)pomidorowym  
Ziemniaki 
 
Kompot owocowy 
 

Zupa(7,9) kalafiorowa z koperkiem  
 
 
Mandarynka  

05.11.25 r. 
Środa   

 

 Chleb(1a,b) 7 zbóż z 
masłem (7) 
Pasta(4,3)rybna z 
tuńczyka i jaj  
Ogórek świeży  
Herbata z cytryną  
 
Gruszka, jabłko   

Pierog(1a,3,7)i leniwe  
Surówka z marchewki z 
nutką chrzanu  
 
Kompot owocowy 
 

Zupa(9)z fasoli białej  z 
ziemniakami i kiełbasą  
 
 

Ślimaki (1a,3,7)z ciasta 
francuskiego z szynka konserwowa 
i serem  (7) żółtym  

06.11.25 r. 
Czwartek 

 
Zielony  

Czwartek  

 Chleb(`1a,b) razowy ze 
słonecznikiem    z 
masłem (7 ,rzodkiewka 
,papryka ,jajko (3),szynka 
delikatesowa    
Rumianek do picia  
Kiwi ,jabłko Marchew do 
chrupania  
 

Kotlet  drobiowy 
panierowany (1a,3) 
Ziemniaki  
Mizeria (7) 
 
Kompot owocowy 
 

Zupa (9) z zielonego groszku z 
makaronem (1a) 
 
 
Melon  
 
 
  

07.11.25 r. 
Piątek 

   
 

Chleb (1a,b,d)razowy z 
masłem(7) ,polędwica 
sopocka ,ogórek kiszony  
Herbata owocowa   
 
Banan, jabłko 

Makaron(1a) świderki  
Leczo z mięsem szynki z 
warzywami 
 
Kompot porzeczkowy  

Zupa(9) kapuśniak z ziemniakami  
 
 
Bułka(1a) kajzerka z masłem   (7) 

 

Alergeny oznaczone są liczbami. Skład potraw oraz produktów są do wglądu  u intendenta.. 

Woda jest na salach dostępna bez ograniczeń . Jadłospis może ulec zmianie. 

 


