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Marchewka ,pestki dyni

Kalafior na parze

Kompot owocowy

Dzien Sniadanie Obiad Podwieczorek
02.03.26 r. Rogal (1a,3,7)maslany z | Kasza (1a,b)Bulgur Zupa (9) kapusniak z
Poniedziatek | mastem (7) Udziec z indyka duszony w | ziemniakami i lubczykiem

Mleko(7) sosie(1a) wtasnym

Mandarynka

Jajko (3)ze szczypiorkiem
,ogorek kiszony
Mieta do picia

Papryka, kalarepa

Suréwka colestaw (kapusta
biata,marchewka,cebula,kukurydza,
jogurt grecki )

Kompot owocowy

03.03.26 r. | Chleb(1a,b) razowy z | Nale$niki(1a,3,7) z dzemem | Zupa(7,9) szczawiowa z
Wtorek mastem(7),pomidor jabtkowym (wyrob wiasny) ziemniakami i_jajkiem (3)
koktajlowy
Paréwka z szynki, ketchup .
Herbata z cytryng Koktajl (7)ymango — banan Suszone chipsy z buraka
Papryka ,marchewka
04.03.26 r. | Zacierki (1a,3,7)na | Podudzie Z kurczaka | Zupa(7,9) brokutowa z
Sroda mleku(7) pieczone makaronem (1a)
Bagietka(1la) z mastem(7) | Ziemniaki
,serkiem( 7) Smietankowo- | Mizeria (7) Butka drozdzowa z
koperkowym twarogiem
Kompot owocowy
Gruszka ,marchewka
05.03.26r. | Chleb (1a,b)7 zbdéz z | Ryz brgzowy Zupa(7,9) ogorkowa z
Czwartek mastem(7) ,Jpaluszki(7) | Leczo z szynki z warzywami | ziemniakami i koperkiem
serowe ,poledwica | (papryka,cebula,marchewka,cukinia
Zielony sopocka, ,rzodkiewka
Czwartek | pomidor koktajlowy Swieze  warzywa do
Herbata z cytryng Kompot owocowy chrupania
Banan
06.03.26r. | Chleb (1a,b)razowy z | Filet(1a,4) z miruny smazony | Zupa (9)ryzowa z natka
Pigtek mastem(7) , Ziemniaki pietruszki

Jabtko
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Alergeny oznaczone sg liczbami. Sktad potraw oraz produktéw sg do wgladu u intendenta..

Woda jest na salach dostepna bez ograniczen . Jadtospis moze ulec zmianie.

Jadtospis
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